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NOVEMBRE 2024

Pourquoi ?

JOURNÉE NATIONALE DES DROITS DE L’ENFANT

Qu’est-ce qu’un droit de l’enfant ?

Un droit est un ensemble de règles qui régissent les
rapports des membres d'une même société
L’enfant a des droits et des responsabilités à assumer,
en considérant son âge et sa maturité. Ces droits
interviennent dans un souci de le protéger et le faire
évoluer dans un environnement favorable.

Articles

54 articles régissent le droit des
enfants

Où ?

À Québec et au Canada 

Le 20 novembre 2024

Quand?

Le 20 novembre 1989, les Nations Unies adoptent à l’unanimité la
Convention relative aux droits de l’Enfant: les droits de chaque
enfant du monde sont désormais reconnus par un traité
international, ratifié par 197 États, dont le Canada.

Activités

Les activités proposées
permettent aux enfants
de connaitre leurs
droits, d’en connaitre
l’importance et de se les
approprier
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La pochette
 d’activitésS’adresse aux

enfants, aux
parents, aux 

Elle a pour but de sensibiliser le grand public
au travers d’activités ludiques sur le droit des
enfants. 

Utiliser l’art et le jeu pour démontrer son choix
et renforcer les actions en faveur de celui-ci.

L’intention finale est de créer une oeuvre
collective, dont le but est :

de se rassembler autour d’une
intention collective
de sensibiliser le grand public.

établissements scolaires, aux organismes
communautaires, aux servicex publiques
et privés.

Intention
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Les activités sont organisées par catégorie d’âge.
Nous vous invitons toutefois à choisir les
animations qui font le plus de sens pour vous,
selon les besoins et les compétences des enfants.



Trousse d’activités 
pour le préscolaire
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L ’OBJECTIF  

QUI ME PROTÈGE ?
Une activité sur les dangers et les

sources de protection 

Cette activité a pour but de faire connaître les dangers qui
peuvent menacer l’intégrité physique et psychologique des
enfants. Chaque image contient des indices de ce qui est
dangereux et aussi de ce qui est une source de protection.
L’activité ouvre la discussion sur les droits qu’a l’enfant
d’être protégé, soigné et secouru.

UN JEU PRÉSCOLAIRE

Le jeu a été adapté afin que les jeunes d’âge préscolaire
puissent y participer. Il est toutefois recommandé de le
faire avec un adulte dont l’écoute est active afin que les
enfants puissent réfléchir à haute voix sur ce qui
représente un danger et une source de protection pour
eux. Les compétences pouvant être développées sont le
langage oral, les habiletés motrices,  les domaines sociaux
et affectifs.
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À l’aide d’un crayon feutre noir, trace un cercle
autour du danger.
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À l’aide d’un crayon feutre de ton choix, trace un
coeur autour de ce qui peut aider notre ami
qui a peur.
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À l’aide d’un crayon feutre noir, trace un cercle
autour du danger.
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À l’aide d’un crayon feutre de ton choix, trace un
coeur autour de ce qui peut aider notre ami qui a
peur.
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À l’aide d’un crayon feutre noir, trace un cercle
autour du danger.
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À l’aide d’un crayon feutre de ton choix, trace un
coeur autour de ce qui peut aider notre amie qui
pleure.
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À l’aide d’un crayon feutre noir, trace un
cercle autour du danger.
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À l’aide d’un crayon feutre de ton choix, trace
un coeur autour de ce qui peut protéger nos
amis qui jouent.
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les enfants qui mangent
une fille qui dort
des enfants qui jouent
une enfant qui lit avec son papa
un enfant qui fait un câlin à sa maman

CHERCHE ET
 TROUVE Cette activité permet aux

enfants d’identifier des
situations qui leurs sont

connues. Elles représentent
leurs droits, qu’ils soient

répondus ou non.

Cette activité peut être imprimée ou projetée sur un
tableau blanc. Vous aurez besoin d’un crayon de
votre choix et de vos connaissances sur les droits!
Identifiez les images qui représentent...

Sous forme de discussion, évoquez avec les enfants
les droits illustrés sur cette image: le droit de se
nourrir, de dormir, de participer à des loisirs, d’être
aimé par ses parents, de se sentir en sécurité...
Questionnez les sur l’importance et les raisons de
respecter ces droits afin de les conscientiser sur les
besoins primaires! 
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Activité finale
Le droit à
l’identité

Chaque enfant a le droit d’avoir sa propre
identité, d’avoir un nom et une nationalité.
 Invitez les enfants à faire un autoportrait
dans la feuille d’arbre sur la page qui
suit. Ils pourront la découper et la coller
sur une page commune. Rappelez-leur
l’importance de respecter leur identité et
de la faire respecter.
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Soutien à l’activité 

As-tu des cheveux
longs ou courts ?

De quelle couleur
sont tes yeux ?

À l’aide de quelle partie du
corps peux-tu sentir ? 

Combien
d’oreilles as-tu ?

Où se trouvent tes bras ?

Avec quoi tiens-tu ton crayon? 

En cas de difficulté pour les enfants à se
représenter, vous pouvez les accompagner
à l’aide de questions. En voici quelques
exemples:
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Trousse d’activités
1ère, 2ème et 3ème

année

18



à l’identité aux soinsà l’école d’être aimé

Apprends à connaître
tes droits

Relie l’image au droit correspondant

19



aux amis

d’être
protégé

de jouer

de manger

Relie l’image au droit correspondant
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Quoi apporter ?

Bagages de camping

Imaginons que demain tu pars
en camping. Tu dois te
préparer pour un séjour d’une
semaine dans les bois et tu
apprends qu’il n’y aura aucun
point de service près de ta
tente. 

SOURCES : 

Tes bagages
Ton sac ne peut contenir plus de
5 objets. Alors, tu dois faire des
choix. Ne t’inquiète pas pour la
tente, elle est déjà installée !

Un sac de couchage

Une peluche

Des vêtements

Des jumelles

De la nourriture

Une console de jeux

Du vernis à ongles

Un briquet

Des écouteurs pour de la

musique

Une gourde d’eau

Un livre scientifique

Une trousse de premiers soins

Retour sur l’activité
L’objectif de cette activité est
d’apprendre à faire la différence
entre un besoin et un désir. Une
discussion peut être faite en
grand groupe pour faire de la
place aux nuances et aux
différences de perceptions. 
Les points à retenir sont les
suivants :

Se demander de quoi on a
besoin pour bien vivre.
Ce qui contribue à la santé,
aux besoins de base et au
besoin d’apprendre sont
toutes des bonnes réponses.
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Bagages de camping

Quelques réponses possibles

SOURCES : 

Les besoins de base : Le sac de couchage fait appel au besoin de
dormir, les vêtements à celui de se vêtir et la nourriture à celui de manger.
Le briquet entre aussi dans cette catégorie, puisque le feu permet d’être
protégé du froid et de se faire à manger.  

La santé : La gourde d’eau fait appel au besoin de bien s’hydrater et la
trousse à celui d’avoir accès à des soins médicaux.

Le besoin d’apprendre : Au camping comme dans la vie, les enfants ont
besoin d’apprendre et de s’informer. Les jumelles et le livre scientifique
représentent ce besoin.

Le besoin de se divertir : Bien qu’ils soient associés à des désirs, donc à
des choses non-essentielles dans l’exercice, les objets comme la peluche,
la console de jeux, le vernis et les écouteurs peuvent représenter le besoin
de se divertir. 
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droit de vivre en
famille

droit d'être protégé
contre toutes les formes

de violence

Création d’un mobile 
suspendu 

droit à la santé

Tu auras besoin de ficelle, d’une
paire de ciseaux et de crayons!
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Le droit à l'égalité

Le droit d'être protégé
contre toutes les formes

de violence

6 droits fondamentaux de l'enfant
Découpe les étiquettes et dispose les sous ton mobile,
tu peux prendres les images ou dessiner toi-même les

illustrations de ton choix

Durant la réalisation du mobile suspendu, invitez les
enfants à réfléchir sur les raisons et l’importance de ces
droits. Les conséquences peuvent être abordées dans un
second temps pour conscientiser sur les enjeux réels de
notre société.

Le droit de vivre
en famille

Le droit à la santé Le droit à l'éducation et
aux loisirs

Le droit de l'enfant en
situation de handicap de
vivre avec et comme les

autres
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Trousse d’activités
4ème, 5ème et

6ème année
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Le 
puzzle 

peut 
se 

com
pléter 

individuellem
ent 

ou
collectivem

ent 
pour 

énum
érer 

des 
m

ots 
significatifs 

et
intrinséquem

ent liés. Les enfants qui auront choisi le m
êm

e
droit pourront se retrouver en groupe pour im

aginer un
slogan com

m
un et le présenter à la classe.

Intention des a
ctivité

s

A
ctivité 1: M

ots cachés

A
ctivité 2: Puzzle - Slogan

L’activité des m
ots cachés a pour but de sensibiliser les enfants

sur les différents droits qui les concernent.  Cette activité ludique
est une introduction à l’activité finale, la bande dessinée. N

ous
invitons l’enseignant à donner une explication sim

ple des m
ots

aux enfants.
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MOTS CACHÉS

A
IM
ER

ÉG
A
LITÉ

FA
M
ILLE

ID
EN

TITÉ
LIBERTÉ
RECO

N
N
A
ISSA

N
CE

SÉCU
RITÉ

ÉD
U
CA

TIO
N

D
ÉVELO

PPEM
EN

T
EXPRESSIO

N
H
A
N
D
ICA

P
JO
U
ER

PRO
TECTIO

N
SA
N
TÉ

VIVRE
ÉPA

N
O
U
IR

R
etrouve tous les m

ots de la liste
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D
éfinis un droit que tu aim

erais défendre

Trouve 5 m
ots qui représentent ton droit

Crée un slogan 

Présente-le à la classe

30



L
e droit des enf

a
nts

.............

.............

.............

.............

.............

L
e
 d

r
o

it

.................
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Trousse
d’activités
10 ans et +
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La bande dessinée se fait en petit groupe de 4. L’objectif est
de perm

ettre aux enfants d’illustrer un droit qu’ils auront
préalablem

ent choisi et qu’ils souhaitent défendre.

Intention des a
ctivité

s

A
ctivité 1: M

ots à deviner

A
ctivité 2: Bande dessinée

L’activité des m
ots à deviner a pour but de sensibiliser les enfants

sur les différents droits qui les concernent. Cette activité ludique
est une introduction à l’activité finale, la bande dessinée.
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Le 
droit 

d'être 
protégé 

de 
toute 

form
e

d'agression (verbale, physique et sexuelle)

Le droit de t'exprim
er et de prendre des

décisions qui te concernent (cela va évoluer
en fonction de ton âge)

Le droit à la justice

Le droit d'avoir un nom
, un prénom

et une nationalité

Le droit d'être logé correctem
ent

Le droit d'être traité com
m

e les autres

Le droit à la protection de ta dignité, de ton
honneur et de ta réputation

PRO
TECTIO

N

PA
RTICIPA

TIO
N

LO
IS

IDEN
TITÉ

LO
G
EM

EN
T

ÉG
A
LITÉ

RESPECT
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RÉPO
N
SE

36



Bande dessinée

Trouve-toi un personnage ou m
êm

e deux si tu
es inspiré(e)

ère étape
Choisis un droit que tu souhaites défendre

parm
i plusieurs exem

ples: Ca sera ton titre !

le droit d’avoir un nom
, une nationalité, une identité 

le droit d’être soigné, protégé des m
aladies, d’avoir une

alim
entation suffisante et équilibrée 

le droit d’aller à l’école 
le droit d’être protégé de la violence, de la m

altraitance et de
toute form

e d’abus et d’exploitation 
le droit d’être protégé contre toutes les form

es de discrim
ination 

le droit de ne pas faire la guerre ni la subir 
le droit d’avoir un refuge, d’être secouru, et d’avoir des
conditions de vie décentes 
le droit de jouer et d’avoir des loisirs 
le droit à la liberté d’inform

ation, d’expression et de participation 
le droit d’avoir une fam

ille, d’être entouré et aim
é 

èm
e étape

èm
e étape

D
éfinis un lieu où ta scène peut se dérouler

EH
 !

Savais-tu que 197 États ont
signé la Convention

Internationale des droits de
l’enfant?

Sont-ils tous
bien respectés? 

À
 l’é

cole

À
 la

 m
a
ison

D
ehors

37



IN
SPIRA

TIO
N

Personna
ge(s)

L
ieu

Illustra
tions

L
a
 m

a
ison

L’é
cole

U
n pa

rc
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La bande dessinée est un outil d’art perm
ettant

d’exprim
er, d’illustrer et de revendiquer des thèm

es. 

A
ctivité finale: Vous pouvez inviter les groupes à présenter leur bande dessinée afin

d’am
ener un débat. Les enfants peuvent faire des parallèles avec des situations

qu’ils ont entendues ou vécues. Bande dessinée

Le but de l’activité ?

C
e travail peut se réaliser en petits groupes de quatre, afin de favoriser l’échange,

l’expression, l’écoute active et le travail collectif. 

E
n groupe, ils choisiront un droit (des exem

ples sont cités sur la page 37. Ils pourront
trouver un titre ainsi qu’une m

ise en situation qu’ils illustreront dans les cases de la
B

.D
. La page d’inspiration peut être utilisée à son plein potentiel par les jeunes. Ils

peuvent découper  les élém
ents  pertinents et les coller sur leur B

.D
.
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L
e
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r

o
it

 
.....................................................
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Vous pouvez découper les carrés, vous les partager à 4 pour réaliser chacun
une partie de la bande dessinée.

Une fois votre partie term
inée, vous

pouvez les coller sur votre feuille.

Bravo pour votre travail 
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A
ctivité

 f
ina

le collective

Im
prim

ez
 la

 b
a
nde dessiné

e en gra
nd f

orm
a
t.

E
nga

gez
 une discussion collective sur le droit q

ue les

é
lè

ves souha
itent porter.

Perm
ettez

 une oeuvre collective et a
ccrochez

 là
 a

u

m
ur.

A
ccrochez

 a
utour, les b

a
ndes dessiné

es ré
a
lisé

es en

petit groupe.
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