
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

8 h  Accueil des participant(e)s – café et collations 

 
8 h 45  
 
9 h  
 
9 h 15 
 
 
 
10 h  

 
Discours d’ouverture de la Direction de santé publique du CIUSSS de la Capitale-Nationale 
 
Discours de la porte-parole de la Mobilisation des Porteurs des droits des enfants 
 
Conférence sur la prévention et les saines habitudes de vie dès la petite enfance 
Dre Natalie Alméras, Ph. D., chercheure et professeure associée, Centre de recherche de 
l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec – Université Laval 
 
Conférence : Quel est l’impact de l’usage des écrans par les parents de jeunes enfants? 
Marie-Ève Bergeron-Gaudin, M. Sc., conseillère scientifique, Institut national de santé publique 
du Québec 
 

10 h 40 Pause 
 
11 h 
 

 
Présentation d’initiatives et discussion: Comment mieux travailler ensemble pour favoriser la 
littératie et l’éveil à la lecture?  

12 h  Dîner 
 
13 h  
 
 
14 h  

 
Présentation d’initiatives et discussion: Comment mieux travailler ensemble pour rejoindre les 
familles vivant dans les MRC? 
 
Présentation d’initiatives et discussion: Comment mieux travailler ensemble pour répondre aux 
besoins des familles immigrantes? 
 

14 h 50 Pause 
 
15 h 15 

 
Conférence : L’engagement paternel en contexte migratoire 
Jean Ramdé, Ph. D., professeur titulaire à la faculté des sciences de l’éducation, Université Laval 
 

16 h 05  Mot de la fin 


