Projet imagin’aire Charlevoix

Lorsque les partenaires de Table famille Charlevoix ont pris connaissance des résultats de
I'EQDEM 2017 ou les enfants de Charlevoix étaient en forte proportion vulnérable au niveau du
développement cognitif et langagier, ils ont souhaité se mobiliser pour développer un projet
novateur et mobilisateur. C'est ainsi qu’en 2019-2020 nous avons développé un projet pour
toutes les familles et les enfants d’age préscolaire et primaire de Charlevoix qui fait la promotion
et outille les familles dans la pratique du jeu symbolique.

L'objectif général est de revenir aux bases du développement de I'imaginaire et de la créativité.
Ce projet s’articule principalement autour de deux moyens d’actions.

D’abord par la création et la diffusion du livre sans mot « Au cceur de votre imaginaire » qui
permet aux enfants de développer leur imaginaire, d’apprendre par le jeu symbolique et ainsi, de
contribuer a leur développement cognitif, social et affectif. Ce livre a été créé par une
intervenante impliquée dans notre comité, a partir d’images a la fois réalistes et fantastiques, sur
lesquels les enfants peuvent placer de petites icOnes/pictogrammes auto-adhésives. Les images
rappellent Charlevoix, la nature, les saisons et il y a une diversité culturelle et de genre dans nos
personnages. Un petit renard, personnage fantaisiste présent dans toutes les images du livre est
en quelque sorte I'image de marque du projet et on le retrouve aussi sur la pancarte qui affiche
les espaces de jeu libre/symbolique. Le livre sans mot comprend une petite section explicative sur
le jeu symbolique, le développement de la créativité et comment le parent peut utiliser cet outil
pour accompagner son enfant dans le développement de ses compétences. Pour pousser un peu
plus loin, une vidéo a été tournée (printemps 2022) pour accompagner les intervenants, mais
particulierement les parents par rapport a leur utilisation du livre sans mot.

Le livre a été distribué dans tous les services de garde éducatifs a I'enfance, dans les classes du
préscolaire du CSS de Charlevoix, dans les organismes communautaires famille, dans les équipes
Agir tot, dans les camps de jours, dans le réseau des bibliothéques municipales et dans les paniers
de noél distribués par les banques alimentaires du territoire.

Le deuxieme volet du projet avait pour but de développer des espaces de jeux libres extérieurs
dans les municipalités de Charlevoix, accessibles facilement et en tout temps pour les familles.
Ces lieux permettent aux enfants d’étre actifs physiquement, tout en développant leurs
compétences sociales, affectives et intellectuelles et en leur apprenant la gestion de la prise de
risque saine. Pour réaliser le projet, de nombreux partenaires se sont mobilisés, principalement
sept municipalités qui ont créées onze aires de jeux symboliques. Chaque aire de jeu a été
inaugurée grace a I'implication des SGEE et des organismes communautaires familles. De plus,
I'affiche qui se trouve dans les espaces de jeu libre / symbolique informe sur ce qu’est le jeu
symbolique, sur ce qu’il apporte a I'enfant par rapport a son développement et donne des pistes
aux parents quant a la fagon d’accompagner I’enfant dans ce genre de jeu. Un code QR réfere les
parents vers une carte ol toutes les aires de jeux symboliques de Charlevoix sont répertoriées.



