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Notre offre de répit
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• Répit long terme à domicile avec nuitées

•  de 4 à 14 jours, 24h/24 en l’absence de l’aidant

• Avec la même accompagnatrice

• Seulement 15 $/jour pour l’aidant 

• Partout au Québec

• Toutes les conditions physiques et neurologiques

• Prise en charge l’aidé et la maisonnée

• 8 à 12h d’encadrement pré et post baluchonnage



Processus de référencement
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Tout intervenant du réseau peut référer à Baluchon:  
  

➢ Intervenant pivot, intervenant social, ergothérapeute, infirmière, médecin de famille, etc;

➢ Remplir la requête : Disponible sur baluchonrepit.com dans la section « intervenants » 

➢ Le profil Iso-SMAF si disponible. Liste de médicaments

➢ Le 1er du mois, trois mois d’avance

➢ Maintenir les services usuels pendant le baluchonnage



Jumelage sur mesure

Sondage après chaque baluchonnage

Satisfaction: 95 %

Diminue de 90 % la fatigue physique et 
mentale

Favorise maintien à domicile
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Un service grandement apprécié



À retenir
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➢ Intégrer le répit court, moyen et long terme tôt dans le parcours de la dyade

➢ Baluchon représente « les vacances annuelles planifiées et attendues »

➢ Nous ne sommes pas la bonne solution pour les urgences

➢ 30 % de taux d’annulation. Impacts majeurs sur les listes d’attente et notre OBNL

Les bons services de répit au bon moment

Site web de Baluchon Répit long terme

https://www.baluchonrepit.com/
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