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Pour toutes les personnes proches aidantes

Partout au Québec

Avec le soutien du gouvernement du Québec

Missions 

L’APPUI POUR LES PROCHES AIDANTS

Soutien aux personnes 

proches aidantes :

Info-aidant

Formations

Financement des 

organisations offrant 

des services (répit, 

formation, soutien 

psychosocial)

Mobilisation sociétale 

et concertation des 

partenaires



Info-aidant

Service professionnel, confidentiel et gratuit 

Des conseillères et conseillers spécialisés, bilingues présents pour :

Écouter    informer    référer

Interventions ponctuelles qui permettent d’identifier et prioriser les besoins du moment présent. 

Respect du rythme de la personne. Informer et référer en lien avec les besoins identifiés.





FINANCEMENT ET ACCOMPAGNEMENT DE PARTENAIRES 
EN 2023-2024



Notre site Internet

Disponible en version anglaise, plusieurs sections

LAPPUI.ORG

Répertoire des ressources en ligne

Toujours disponible et regroupe plus de 1700 fiches 

d'organismes à travers le Québec

L'Appuilettre

Infolettre mensuelle destinée aux proches aidants et 

intervenants
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4 Les balados

Des histoires qui résonnent animées par Marina Orsini

Des outils à 
votre 
disposition

https://www.lappui.org/fr/
https://repertoire.lappui.org
https://www.lappui.org/fr/actualite/appuilettre/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/contenus-inspirants/le-balado-des-histoires-qui-resonnent-saison-1/


Le Jeu des 7 familles

Une façon ludique de parler de proche aidance

Film documentaire et capsules vidéo Au-delà des mots

Destiné aux proches aidants, aux intervenants et aux 

soignants

Formations en ligne pour les PPA et pour les intervenants

Pour soutenir les personnes proches aidantes dans leur 

rôle ainsi que les intervenants 
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9 Conférences et séances d'information

Gratuites et personnalisées, destinées aux personnes 

proches aidantes, aux professionnels et intervenants

Des outils à 
votre 
disposition

Matériel de nos campagnes publicitaires

Tel que nos capsules de sensibilisation à la 

bientraitance dans un contexte de proche aidance 

ou celles de la campagne Je suis là

7

https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/contenus-inspirants/le-jeu-des-7-familles/bien-plus-que-7-familles/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/contenus-inspirants/au-dela-des-mots-paroles-de-proches-aidants-film/
https://appui-formation.ca/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-un-professionnel/formation-des-intervenants/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=xcj55CnVSUKMRjEYmLWzltwJPGXGpUxJto7Z9McrgzlUMVI1U1VOMDJQQThKTzExTVEzSE9YSDhYMC4u&route=shorturl
https://www.lappui.org/fr/je-suis-un-professionnel/maltraitance-bientraitance-et-proche-aidance/
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/contenus-inspirants/je-suis-la/




Ressources en ligne 

appui.org

Conseils pratiques | Actualité | Ressources 

Répertoire des ressources 

Plus de 1700 organismes répertoriés| Recherche facile  

Appuilettre

infolettre@envoi.lappui.org



Site web de l’Appui

https://www.lappui.org/fr/
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