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Monter les jambes au lit avec une sangle

La courroie peut aussi
étre mise au fauteuil
avant le transfert.

Placer la courroie sous les
cuisses et attacher les

jambes ensemble.

Il est plus facile de glisser la
courroie lorsque les genoux ne
sont pas en contact avec le lit.

Ut1||ser la main pres du

fauteuil pour orienter le
corps dans le lit (avec la
ridelle ou le bord du lit).
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Placer votre corps a45°
dans le lit, puis glisser la

main dans la courroie.
Garder la main vers le haut, si

possible, pour optimiser la force.

Une fois les pleds deposes
dans le lit, utiliser la téte
du lit pour vous redresser.

Envoyer votre corps vers
I'arriére, d’'un mouvement
fort et rapide. Viser

l'oreiller. C’est le mouvement
du corps vers l'arriere qui aidera

a soulever les jambes.
w

Retlrer la courroie, retirer
les souliers, puis allonger
les jambes.
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