AIDE-MEMOIRE
EXAMEN PHYSIQUE DU CORPS

L’application de la régle de soins garantit que l'infirmiére s’est bien assurée que I'usager est sans signe de vie et qu’une
ordonnance de non-réanimation est inscrite au dossier.

L’examen physique du corps se fait de |a téte aux pieds (face antérieure et postérieure).

Eléments d’évaluation Description
Signes vitaux o Réponse a la stimulation (verbale et toucher), pouls = bruit cardiaque a I'apex
et neurologiques (auscultation sur une minute, voir site anatomique au verso)

o Respiration (s'approcher pour entendre et sentir si de I'air sort du nez ou de la
bouche, regarder si la poitrine se souléve ou s'abaisse)

o Réactivité des pupilles

Rigidité o Absence ou présence de rigidité (difficulté ou impossibilité de mobiliser) a la
machoire, membres supérieurs et membres inférieurs

o Contracture des muscles
o S'installe aprés 2 a 4 heures pour devenir maximale vers 6 a 12 heures
o Disparait de 36 a 48 heures

o S'installe plus rapidement dans les petits muscles : la rigidité de la machoire
s'installe avant celle des membres supérieurs et celle des membres supérieurs
avant celle des membres inférieurs

Signes o Lacération, abrasion, plaie, plaie pénétrante, déformation, cedéme localisé
de traumatismes

Lividités o Absence ou présence et indiquer les sites
¢ Accumulation des globules rouges aux régions déclives

o Apparaissent comme une décoloration de la .
peau de couleur bourgogne ; . -

¢ S'installent en 30 minutes jusqu’a
120 minutes

o Mobiles de 8 a 12 heures et fixes par la suite

o Absences aux points de pression

¢ Indiquent la position dans laquelle se trouvait
l'usager au moment du déces
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Site anatomique du pouls apical

Auscultation avec stéthoscope sur 1 minute




