
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modèle de soins par étapes 

Trouble dépressif chez les enfants et les adolescents 

 

 Étapes 1 et 2 
Tous les cas confirmés ou avec suspicion d’un trouble dépressif 

Orientation aux fins d’évaluation ou de traitement au besoin 
Évaluation du trouble mental au besoin 
Surveillance active 
Éducation psychologique 
Appréciation du profil de risque 
Appréciation des symptômes dépressifs 
Repérage et orientation 

 

Étape 3 
Trouble dépressif léger ou persistant 

Intervention / psychothérapie individuelle 
Intervention / psychothérapie familiale 
Intervention / psychothérapie de groupe 
Surveillance active 

 

Étape 4 
Trouble dépressif moyen ou grave 

Pharmacothérapie 
Traitement multimodal 
Intervention / psychothérapie individuelle 
Psychothérapie familiale  

 

Étape 5 
Trouble dépressif réfractaire au traitement 

combiné 
Trouble dépressif récurrent 

Dépression psychotique 

Pharmacothérapie 
Traitement multimodal 
Intervention/ psychothérapie intensive 

Traitements basés sur les données 
probantes 
 
 
 

Mesure clinique en continu 
 
 
 
Soutien clinique 
 
 
 
Jugement clinique 
 

 
 
Autonomie professionnelle 

 
 
 
Prise de décision partagée 

 
 
 
Collaboration interprofessionnelle GMF / Services 

psychosociaux 
généraux 

Étapes 1 et 2 

Services spécialisés en 

pédopsychiatrie 
Étapes 4 et 5 

Services spécifiques 
JED  

Étape 2 

Services spécifiques SMJ 
Étape 3 
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