
Projet d’économie d’énergie garantie   

Un projet d’avant-garde au CIUSSS 
Le CIUSSS de la Capitale-Nationale met sur pied la plus importante initiative de décarbonation du réseau 
de la santé québécois grâce à un projet d’économie d’énergie garantie. 

Cet investissement de plus de 46 millions de dollars sera déployé dans près d’une vingtaine de nos 
installations. 

suite page suivante »

Sur la photo, de gauche à droite : M. Guy Thibodeau, président-directeur général du CIUSSS de la Capitale-Nationale,  M. Jonatan Julien, 
ministre responsable des Infrastructures et ministre responsable de la région de la Capitale-Nationale, M. Patrick Ouellet, directeur des services 
techniques au CIUSSS de la Capitale-Nationale, Mme Marie-Claude Beauchemin, directrice générale adjointe – Planification stratégique 
et performance au CIUSSS de la Capitale-Nationale, Mme Karène Berthiaume, directrice, Développement des affaires chez 
Ecosystem, et M. Cédric Bertrand, directeur de projet chez Ecosystem.

Cette infolettre est envoyée tous les mercredis, par courriel, à l’ensemble du personnel du CIUSSS de 
la Capitale-Nationale.

Infolettre Mercredi 12 juin 2024

1

DERNIÈRES NOUVELLES



Les avantages de cette initiative sont considérables pour ces installations : 

• Réduction annuelle de 71 % des émissions de gaz à effet de serre. 

• Diminution du tiers de notre facture annuelle d’énergie. 

• Mise à niveau technique de nos bâtiments. 

• Amélioration de la qualité de vie des usagères et des usagers, et aussi des membres du personnel des 
établissements impliqués dans le projet. 

Félicitations à l’équipe de la Direction des 
services techniques (DST) pour ce projet 
d’avant-garde, qui nous permettra de faire 
notre part dans la lutte contre les changements 
climatiques ! 

Pour en apprendre plus sur le projet, consultez 
le reportage de Radio-Canada et le site Web 
du CIUSSS.
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2077765/environnement-chauffage-ges-electricite-efficacite
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/actualites/eeg
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/actualites/eeg


Le ruban mauve à l’honneur 
La Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des personnes âgées se tiendra le samedi 15 juin prochain. 

Le CIUSSS de la Capitale-Nationale souhaite rappeler notre engagement à poser des actions pour reconnaître, 
dénoncer et intervenir contre la maltraitance envers les personnes aînées et les personnes majeures en 
situation de vulnérabilité. 

Cette semaine, portez le ruban mauve et discutez avec les personnes qui vous entourent de ce phénomène 
encore trop présent dans notre société. Engagez-vous en relevant l’un des défis proposés sur la Zone CIUSSS. 

Pour obtenir des outils et des suggestions d'activités de sensibilisation, consultez la page Maltraitance de notre 
site web. 

Nous faisons toutes et tous partie de la solution ! 

Programme d’identification visuelle   

Des outils à votre disposition 
La Direction adjointe des communications tient à vous rappeler l’importance de respecter le Programme 
d’identification visuelle (PIV) du gouvernement du Québec.  

La section Identité visuelle de la Zone CIUSSS regroupe tous les détails concernant les normes graphiques à 
respecter dans vos communications. 

La section Logos, modèles et gabarits de la Zone CIUSSS contient des outils pratiques pour faciliter la production 
de vos documents. Vous y trouverez aussi un nouveau gabarit pour vos présentations PowerPoint ! 

De plus, un guide d’utilisation de l'application Web 
Canva a été créé afin de vous aider dans la création 
de vos documents. 

Merci de contribuer à l’image qui reflète l’engagement 
de qualité du CIUSSS de la Capitale-Nationale ! 

AVIS
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https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/pdga/actualites/Pages/PDGA_journee-lutte-contre-maltraitance.aspx
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/situation-difficile-detresse/maltraitance
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/situation-difficile-detresse/maltraitance
https://www.piv.gouv.qc.ca/normes-graphiques
https://www.piv.gouv.qc.ca/normes-graphiques
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/daji/Pages/DAJICC_NormesPIV_logo.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/daji/Pages/DAJICC_ModelesGabarits.aspx 
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Guides%20d%E2%80%99utilisation,%20modes%20d%E2%80%99emploi,%20modalit%C3%A9s,%20normes%20et%20pas-%C3%A0-pas/DAJICC_Pasapas_Canva.pdf
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Guides%20d%E2%80%99utilisation,%20modes%20d%E2%80%99emploi,%20modalit%C3%A9s,%20normes%20et%20pas-%C3%A0-pas/DAJICC_Pasapas_Canva.pdf


Pas de répit pour les tiques et les moustiques !  
Comme chaque année, les tiques et les moustiques ne prennent pas 
de vacances durant l’été. En ville comme à la campagne, les tiques 
et les moustiques peuvent transmettre des maladies, notamment 
la maladie de Lyme et le virus du Nil occidental (VNO). 

Vous prévoyez une sortie extérieure avec des usagères et des 
usagers ou avec des membres de votre entourage ? 

Consultez le site web du gouvernement du Québec pour connaître 
les moyens de vous protéger des piqûres de tiques et de moustiques.  

Bibliothèque du CIUSSS    

À quoi servent les bases de données ? 
Les bases de données sont des outils de recherche qui regroupent plusieurs 
types de documents.  

La recherche dans celles-ci permet de gagner du temps et d’augmenter la 
qualité du contenu lors de la rédaction de documents. 

Pour connaître les possibilités qui vous sont offertes, consultez l’actualité 
publiée dans la Zone CIUSSS. 

Apprenez-en plus sur les services offerts à la Bibliothèque du CIUSSS de la 
Capitale-Nationale. 
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIgveK4tTRhgMVgExHAR1ajgD3EAAYASAAEgKkWfD_BwE
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/virus-du-nil-occidental-vno
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/zoonoses/surveillance-des-maladies-d-interet-transmises-par-des-moustiques-au-quebec/
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_bibliotheque-bases-donnees.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_bibliotheque-bases-donnees.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Offre%20de%20service%20et%20plans%20d%27actions/Fiches-syntheses-tous-services_partie1.pdf&action=default&DefaultItemOpen=1
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Offre%20de%20service%20et%20plans%20d%27actions/Fiches-syntheses-tous-services_partie1.pdf&action=default&DefaultItemOpen=1


Sois toi ! 
Avec l’été qui approche, l’organisme ÉquiLibre nous invite à réfléchir à l’importance que nous accordons à 
l’apparence et aux impacts qu’elle peut avoir sur notre vie et notre bien-être. 

Les publicités et la promotion de produits et de services qui nous incitent à vouloir modifier notre corps et notre 
apparence sont omniprésentes. 

Visionnez la courte vidéo et consultez la page de la campagne « Être au-delà du paraître » pour en savoir plus. 

Et si on choisissait d’être soi-même ?  
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SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE

https://equilibre.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=xcAOpNgrawE
https://equilibre.ca/campagne/etre-au-dela-du-paraitre/ 


Gestion des matières organiques     

Une initiative d’envergure implantée au CIUSSS 
La gestion optimale des matières résiduelles est un axe important de la Politique de développement 
durable du CIUSSS de la Capitale-Nationale. Depuis janvier 2023, un projet de gestion intégrée des 
matières organiques a d’ailleurs été implanté.  

Quotidiennement, le CIUSSS génère un volume important de matières organiques, toutes dirigées vers 
des sites d’enfouissement ou vers l’incinérateur. 

D’ici 2025, l’objectif du projet est de détourner près de 800 tonnes de matières organiques générées 
par la préparation des repas et des restes de table des résident(e)s de 20 installations du CIUSSS de la 
Capitale-Nationale. 

La valorisation de ces matières organiques permettra de réduire les émissions de gaz à effet de serre 
(GES), une source majeure des changements climatiques, tout en améliorant la santé de la population. 

Apprenez-en plus sur ce projet en consultant la Zone CIUSSS. 
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BONS COUPS

https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Politiques/PO-26_Politique_developpement_durable.pdf&action=default&DefaultItemOpen=1
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Politiques/PO-26_Politique_developpement_durable.pdf&action=default&DefaultItemOpen=1
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/CentreRecherche/Pages/DST_gestion-integree-matieres-organiques.aspx


Nouveau personnel infirmier       

Bienvenue dans Portneuf !
On compte maintenant 18 nouveaux membres de personnel infirmier pour offrir des services et des 
soins sur le territoire de Portneuf. 

Le 11 mai dernier se tenait la collation des grades au Cégep de Limoilou. Les candidat(e)s ont réussi 
haut la main une formation d’appoint de plus de 915 heures, tout en conciliant travail, études et 
responsabilités familiales, dans un contexte d’intégration dans un nouveau pays et dans un nouvel 
emploi. 

Nos plus sincères félicitations ! Nos équipes de Portneuf sont ravies de vous accueillir ! 

Lisez le témoignage de Georgette, nouvellement arrivée dans l’équipe du Centre d’hébergement de 
Saint-Casimir, dans l’article paru dans Le Courrier de Portneuf.  

Crédit photo : Le Courrier de Portneuf

DANS LES MÉDIAS
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https://www.courrierdeportneuf.com/2024/06/05/portneuf-a-18-infirmieres-et-infirmiers-supplementaires/


Rappel : la Zone CIUSSS est accessible à partir d’un ordinateur dans une installation ou à partir d’un 
ordinateur fourni par le CIUSSS.   

Avis
• Mise à jour du profil vaccinal et test d’étanchéité du masque N95 | Des moyens qui facilitent vos 

démarches

• Le CIUSSS de la Capitale-Nationale récompensé pour son travail exemplaire

• Course pour les femmes Pharmaprix | Des employé(e)s, des usagères et des usagers relèvent le 
défi !

• Don de sièges spécialisés | Merci à la Fondation Élan et aux Caisses Desjardins Sillery—Saint-
Louis-de-France !

• Infolettre DSISP du 11 juin 2024

• Sondage des services offerts par la DST - Agrément Canada

Formations, conférences et webinaires
• Avis de convocation | Assemblée générale annuelle du CM et conférence « Le leadership en 

période de transformations systémiques (...) »

• Conférence - La fermeture non planifiée des établissements scolaires et la négligence sociétale 
envers les enfants

• Journée de la Fondation de l’Hôpital de Baie-Saint-Paul 2024

• Midi-conférence | Comprendre le processus de deuil vécu par les hommes

• Kiosques Beneva : venez rencontrer vos conseillers en sécurité financière !

ZONE CIUSSS EN BREF

Suivez-nous sur les médias sociaux !  

https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRH_maj-profil-vaccinal-test-n-95.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRH_maj-profil-vaccinal-test-n-95.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DPJ_mention-honorifique-pevc.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DSMDI_course-pour-les-femmes-parmaprix.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DSMDI_course-pour-les-femmes-parmaprix.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DDITSADP_sieges-specialises-merci-desjardins-fondation-elan.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DDITSADP_sieges-specialises-merci-desjardins-fondation-elan.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/actualites/Pages/DSISP_info-dsisp_2023-06-11.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dst/actualites/Pages/DST_sondage-agrement-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/CentreRecherche/Pages/PDG_cecm-aga-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/CentreRecherche/Pages/PDG_cecm-aga-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dr/actualites/Pages/DR_conference-13-juin-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dr/actualites/Pages/DR_conference-13-juin-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/CentreRecherche/Pages/PDG_journee-de-la-fondation-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dga-pssr/actualites/Pages/DGA-PSSR_midi-conference-comprendre-deuil.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRH_kiosques-beneva.aspx
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN
https://twitter.com/CIUSSS_CN

