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OBJECTIFS DU WEBINAIRE

• Résumer les conseils lors des journées de 

mauvaise qualité de l’air et/ou de chaleur

• Présenter les outils disponibles

• Répondre à vos questions



TRÈS MAUVAISE QUALITÉ DE L’AIR : DES ÉPISODES 

OCCASIONNELS DANS NOS RÉGIONS

Moins d’1% des heures ont dépassé 60 ug/m3 durant la saison 2023, qui était exceptionnelle
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L’APPROCHE DE SANTÉ PUBLIQUE

• Gérer les risques en tenant compte de la santé 

globale

• Fournir des balises pour guider la décision



SYMPTÔMES À SURVEILLER

Chaleur

Mal de tête

Nausées

Crampes musculaires

Enflures des mains, pieds et chevilles

Apparition de petits boutons rouges sur 

la peau (« boutons de chaleur »)

Fatigue inhabituelle ou épuisement

Signes de déshydratation :

Forte soif, diminution du besoin 

d’uriner, urine foncée, étourdissements

Mauvaise qualité de l’air

Mal de tête

Mal de gorge

Picotement des yeux

Écoulement nasal

Toux légère

Symptômes plus sévères : 

toux importante, respiration sifflante, 

douleurs thoraciques



PERSONNES PLUS À RISQUE

Mauvaise qualité de l’air Chaleur

• Personnes avec des maladies du cœur et des poumons (asthme, fibrose kystique, 

emphysème, bronchite, etc)

• Personnes ≥ 65 ans

• Bébés et enfants < 5 ans

• Femmes enceintes

Pour la chaleur, il y aussi: 

• Personnes avec d’autres maladies 

chroniques

• Personnes avec des problématiques de 

santé mentale



CONSEILS

o Soyez à l’affut des avertissements de smog ou de 
chaleur (Météomédia, Environnement Canada)

o Lors des avertissements, consulter nos outils 
décisionnels sur : 

o La mauvaise qualité de l’air

o La chaleur

La direction de santé publique diffusera aussi des alertes 
par courriel

https://meteo.gc.ca/city/pages/qc-133_metric_f.html
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003723/


Conseils pour les journées de 

mauvaise qualité de l’air



SUIVRE LES AVERTISSEMENTS DE SMOG

o Sur Météomédia

o Sur l’application MétéoCAN (pour cellulaire)

o Sur le site d’Environnement Canada

o Pour recevoir une alerte courriel d’Environnement Canada: 

https://ecalertezmoi.meteo.gc.ca/

https://meteo.gc.ca/city/pages/qc-133_metric_f.html
https://ecalertezmoi.meteo.gc.ca/


SERVICES DE GARDE, CAMPS, ACTIVITÉS SPORTIVES



PRÉFÉRABLE DE VÉRIFIER LA QUALITÉ DE L’AIR EN TEMPS RÉEL 

AVANT DE PRENDRE DES DÉCISIONS IMPORTANTES

o Consulter la carte:  

https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#8

/47.121/-71.029/B31/L38/L40/L41 

o Sélectionner le capteur le plus près de 

vous (peu importe la forme)

o Le nombre indique la concentration 

horaire moyenne en temps réel de 

particules fines

o Choisir conseil de prévention associé

https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#8/47.121/-71.029/B31/L38/L40/L41
https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#8/47.121/-71.029/B31/L38/L40/L41


POURQUOI RÉDUIRE LES ACTIVITÉS 

ESSOUFFLANTES ?

Intérieur

Extérieur

Marche

Calme

Jogging

Course

Quantité de particules fines respirées en une heure

Traduit du British Columbia Centre for Disease Control and Prevention

http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Health-Environment/BCCDC_WildFire_FactSheet_OutdoorExercise.pdf


EXEMPLE

1. Le matin, vous voyez à Météomédia qu’Environnement Canada a émis un avertissement de 

smog pour votre région (par ex, Portneuf). Il était prévu de jouer au soccer ce matin. 

2. Vous consultez le site AQmap et choisissez la station la plus proche (Deschambault-Grondines 

pour Portneuf). Le capteur indique « 45 ». 

3. L’outil décisionnel conseille d’envisager de réduire les activités essoufflantes à l’extérieur, pour 

les personnes plus à risque, comme les enfants asthmatiques. Vous pouvez donc envisager de 

réduire ou de reporter cette activité essoufflante extérieure.

4. Pour l’environnement intérieur, vous pouvez fermer les fenêtres et les portes extérieures. Si la 

température génère un inconfort important, ouvrez les fenêtres.



ÉVÈNEMENTS EXTÉRIEURS PONCTUELS
(MARATHONS, COMPÉTITIONS, FESTIVALS, ETC)

Plus on bouge, plus on respire de contaminants

• Si les concentrations de particules fines sont entre 30 et 250 ug/m3

• Référer les participants aux conseils de Québec.ca pour qu’ils prennent une 

décision éclairée pour eux-mêmes : https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-

prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret  

• À partir de 100 ug/m3, considérez le report de l’événement s’il implique des 

activités essoufflantes ou des participants plus à risque

• Suivez les recommandations de la CNESST pour les travailleurs

• Si les concentrations de particules fines dépassent 250 ug/m3

• Reportez l’événement

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret


Si la température intérieure génère un 

inconfort important, vous pouvez ouvrir les 

fenêtres.

MAUVAISE QUALITÉ DE L’AIR ET CHALEUR

La chaleur est généralement plus 

dommageable pour la santé que la mauvaise 

qualité de l’air. 



Conseils pour les journées de 

chaleur



CONSEILS

Les 3 règles d’or : 

o Boire sans attendre d’avoir soif

o Multiplier les occasions de se rafraichir

o Réduire les activités essoufflantes

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000139/


RESSOURCES

Chaleur Mauvaise qualité de l’air

Capitale-

Nationale

Prévenir les effets de la 

chaleur | CIUSSSCN

Prévenir les effets sur la santé de 

l’exposition à la fumée de feux de 

forêt (quebec.ca)

Conseils en cas de mauvaise 

qualité de l’air (gouv.qc.ca)Chaudière-

Appalaches

Chaleur accablante -

CISSS de Chaudière-

Appalaches 

(cisssca.com)*mise à jour à venir

Chaleur extrême | 

quebec.ca

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/recommandations-journees-chaudes/prevenir
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/recommandations-journees-chaudes/prevenir
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-203-01W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-203-01W.pdf
https://www.cisssca.com/soins-et-services/prevention-et-conseils-sante/chaleur-accablante
https://www.cisssca.com/soins-et-services/prevention-et-conseils-sante/chaleur-accablante
https://www.cisssca.com/soins-et-services/prevention-et-conseils-sante/chaleur-accablante
https://www.cisssca.com/soins-et-services/prevention-et-conseils-sante/chaleur-accablante
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/chaleur-extreme
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/chaleur-extreme


POUR NOUS CONTACTER

Capitale-

Nationale

418-666-7000 

puis suivez les indications pour les organisations partenaires 

et la santé environnementale (option 4)

Chaudière-

Appalaches

418-389-1520

sante-environnement.asss12@ssss.gouv.qc.ca 

mailto:sante-environnement.asss12@ssss.gouv.qc.ca
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